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Buddhismus im Alltag heute1 

1 Impuls 

Eine Zusammenfassende Überblicks- und Alltagsdarstellung buddhistischen Le-

bens und Glaubens 

Der Buddhismus ist die viertgrößte Weltreligion und hat nach Schätzungen welt-

weit ungefähr 450 Millionen Glaubensanhänger. Der Buddhismus unterscheidet 

sich stark von den anderen Weltreligionen, denn er glaubt weder an einen "all-

mächtigen Gott" noch an das ewige Leben. Nach buddhistischem Glauben kann 

der Einzelne nur durch Selbsterkenntnis zur Erlösung gelangen. Wie ist der Bud-

dhismus entstanden, was sind seine Inhalte und welche verschiedenen Glaubens-

richtungen gibt es? 

https://www.helles-koepfchen.de/wissen/geschichte-und-kultur/die-grossen-

weltreligionen/der-buddhismus.html 

 
1 https://www.fundgrube-religionsunterricht.de/materialfundus-fuer-themen-im-religionsunterricht 
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