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1 Impuls

Die Unterrichtsstunde "Die Qual der Wahl" reflektiert auf neun Seiten mit zwei
Materialien den Begriff Autonomie anhand von vier Zitaten. Themenfelder sind
die Verringerung der Selbstbestimmung durch Stress und Pflichten, Einschran-
kung der Privatsphére und der informationellen Selbstbestimmung, geringe Me-
dienkompetenz sowie Behinderung. Eine umfangreiche Anleitung zur Anwen-

dung biete eine Reihe von Methoden fir jeden Teilschritt an.

Die Einleitung gelingt tiber den Impuls: Ich kann machen, was ich will! In einigen
Lebensbereichen, wo die Rechte anderer nicht beschnitten werden trifft dies zu,
in anderen nicht. Die Beschreibung eines selbst bestimmten Lebens schlief3t sich
an. Dann werden die vier Zitate iber das Material zwei erarbeitet. Dabei werden
zentrale Begriffe herausgearbeitet und beschrieben, was Autonomie bedeutet. Da-
raus entstehen in einem weiteren Schritt eine Definition von Autonomie und eine
Liste der Bereiche, die sie umfasst. Das Konzept der Freiheit wird anhand von
verdeutlichenden Satzen erldutert und diskutiert. Das Konzept der Volljahrigkeit
und dessen Bedeutung fiir Autonomie wird ebenfalls erlautert und diskutiert. Die

Présentation der Ergebnisse ist mit allen gdngigen Methoden mdglich.

1 https://www.ru-digital.de/media/229/Die-Qual-der-Wahl?-
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