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Materialblatt 142

Stichworte:
Buddhismus Schépfungsordnung
Hinduismus Speisegesetze
Christentum

Judentum
Islam

Essen und Religion. Speisegesetze und Speisere-

geln der Religionen

1 Gottlich gut?

In den Religionen wird Essen unterschiedlich spiritualisiert und symbolisch
uberhoht. Doch auch moderne Erndhrungslehren finden glaubige Anhanger,

ohne dass Gott eine Rolle spielt.
1.1 Drei Audiodateien

1.1.1 Die Bedeutung der Speisegebote

https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/essen-die-bedeutung-

der-speisegebote-ausschnitt-1 -100.html

1.1.2 Jesus und die Speisegesetze

https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/essen-jesus-und-die-

speiseqgesetze-ausschnitt-2 -100.html

1.1.3 Die Speisegesetze im Islam

https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/essen-die-spiesege-

setze-im-islam-ausschnitt-3 -100.html

Seite 1 von 17
Essen und Religion. Speisegesetze und Speiseregeln der Religionen - Bayern 2 - MB 142


https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/essen-die-bedeutung-der-speisegebote-ausschnitt-1_-100.html
https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/essen-die-bedeutung-der-speisegebote-ausschnitt-1_-100.html
https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/essen-jesus-und-die-speisegesetze-ausschnitt-2_-100.html
https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/essen-jesus-und-die-speisegesetze-ausschnitt-2_-100.html
https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/essen-die-spiesegesetze-im-islam-ausschnitt-3_-100.html
https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/essen-die-spiesegesetze-im-islam-ausschnitt-3_-100.html

UR-Behelfe Schulamt Innsbruck — FI Dr. Christoph Thoma

1.2 Text!

Essen nahrt nicht nur den Leib. Die Seele isst mit. Speisegesetze biirgen dafir,
dass sie durch Mund und Magen keinen Schaden nimmt. Nahrungsgebote 6ffnen
den Zugang zum Heiligen, spiegeln und wahren die Ordnung des Schopfungs-

werks.

Mit dem Essen ist das so eine Sache. Wir brauchen Nahrung, sonst verhungern
wir. Das ist die eine Seite: Der Zwang, zu essen und auszuscheiden, macht uns
mit den Tieren gemein. Damit gibt sich die Religion nicht zufrieden: Wir sind
mehr als Essen, Kot und Verwesung. Wir sind Menschen, wir sind Geist. Wir
sind Geschopfe Gottes, geschaffen als sein Ebenbild und zur Ewigkeit berufen!

Das ist die andere Seite.
1.2.1 An der Schnittstelle von Materie und Geist

Aber wie bringen wir Leib und Seele zusammen, wie verséhnen wir Materie und
Geist? Das religiose Denken hat einen Weg gefunden: Es heiligt die Notdurft
des Korpers und holt das Essen von der nur leibhaften auf die spirituelle Seite.
Fir diese Verwandlung sorgen Nahrungsgebote und Nahrungstabus. Sie verséh-
nen unsere korperlichen mit den geistigen Bedirfnissen, vermitteln zwischen

Himmel und Erde und bringen das Profane auf Augenhthe mit dem Heiligen.
1.2.2 Im Kosmos der Speisegesetze

Nahezu alle Religionen und Kulturen kennen solche Speisegesetze, die den Ver-
kehr des Gottlichen mit dem Menschlichen regeln. Doch damit enden die Ge-
meinsamkeiten. Kein Gebot oder Verbot gilt Giberall. Was eine Religion verfemt,
lasst eine andere gelten. So ist etwa der Verzehr von Schweinefleisch oder Blut

fur Juden und Muslime strikt verboten, wahrend Christen ihr Seelenheil durch

Ihttps://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philosophie/essen-religion-speisegesetze-
100.html
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ein Schweinskotelett oder ein deftiges Blutwurstgericht keineswegs gefahrden.
Das Judentum wiederum verbietet den Genuss von Kamelfleisch, das Christen
unbekimmert essen dirfen und vielen Muslimen als ausgesprochener Leckerbis-

sen gilt.
1.2.3 Viele Deutungsversuche, keine Universalformel

Die Vielfalt religioser Speisegebote und Nahrungstabus ist verwirrend. Die un-
terschiedlichsten Fachrichtungen, vor allem Ethnologie, Soziologie und Religi-
onswissenschaft, bemuhen sich um eine Erklarung der verwickelten Verhélt-
nisse und legen eine breite Palette medizinischer, hygienischer, 6konomischer,
okologischer oder symbolischer Interpretationen vor. Eine allgemeine, wider-

spruchsfreie Deutung kann jedoch keine Disziplin alleine liefern.
1.2.4 Auf gemeinsamem Grund

Trotzdem sind Wirkungsmomente und religids-symbolische Konzepte hinter
den Erscheinungen erkennbar, die als gemeinsame Schnittmenge gelten konnen:
Speisegesetze sind, abgesehen von der Meidung verdorbener oder giftiger Nah-
rungsmittel, nicht durch den Instinkt oder die Vernunft bedingt. Sie markieren
die prekare Schnittstelle von Geist und Materie; sie reprasentieren die Ordnung
einer Schopfung, die zwischen heilig und profan und rein und unrein unterschei-
det; sie schaffen eine hochwirksame, tagtéglich erneut bestérkte Gruppenidenti-
tat in Abgrenzung zu allem, was auf3erhalb steht, und zuletzt demonstrieren sie

die unbegrenzte Verfligungsgewalt eines Schopfergottes tiber seine Geschopfe.

1.3 Das Manuskript zur Sendung

https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philoso-

phie/essen-religion-speisegesetze-126.html
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2 Arbeitsblatter

2.1 Arbeitsblatt 1: Rein und unrein, heilig und profan: Speisege-

setze und Nahrungstabus in den Abrahamsreligionen

Das Arbeitsblatt vergleicht die Bedeutung von Speisegeboten und Nahrungsta-
bus in Judentum, Christentum und Islam. Der Akzent liegt dabei auf den jeweils

unterschiedlichen Reinheitsvorstellungen.

https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philoso-

phie/essen-religion-speisegesetze-110.html

Losungsblatt: https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-

und-philosophie/essen-religion-speisegesetze-112.html

2.2 Arbeitsblatt 2: "'Du sollst das Bocklein nicht kochen in der

Milch seiner Mutter'' - Die judischen Speisegesetze.

Die Schulerinnen und Schiiler setzen sich mit den wesentlichen Aspekten, Be-

sonderheiten und Intentionen der judischen Nahrungstabus auseinander.

https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philoso-

phie/essen-religion-speisegesetze-114.html

Losungsblatt: https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-

und-philosophie/essen-religion-speisegesetze-116.html

2.3 Arbeitsblatt 3: ""Denn das Reich Gottes ist nicht Essen und

Trinken' - Die Aufhebung der Speisetabus im Christentum.™

Das Arbeitsblatt skizziert die schrittweise Aufhebung der jldischen Speisege-
setze als Prozess der Ausdifferenzierung einer eigenen christlichen Identitat.

https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philoso-

phie/essen-religion-speisegesetze-118.html
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Losungsblatt: https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-

und-philosophie/essen-religion-speisegesetze-120.html

2.4 Quiz

https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philoso-

phie/essen-religion-speisegesetze-122.html

Losungsblatt: https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-

und-philosophie/essen-religion-speisegesetze-124.html

3 Essen und Schopfungsordnung

3.1 Text?

Alle Religionen ziehen eine scharfe Grenze zwischen dem Heiligen und dem

Profanen. Das Heilige ist lebensspendend, ewiq, wahr, unsterblich, makellos,

geordnet, eindeutig, erhaben. Das Profane versammelt alles, was nicht dem Hei-

ligen zugehort. Es ist labil, sterblich, verworren, todgeweiht, ungeordnet, wider-
spruchlich, mehrdeutig, dunkel, unsicher. Eine Mdoglichkeit, diese fundamentale
Gegensétzlichkeit auszudriicken, ist die Unterscheidung von "rein" und "un-
rein". Dabei steht das "Reine" als religiéses Ursymbol fiir die Vollkommenheit
der Schopfungsordnung. Das "Unreine" subsummiert alles, was die geheiligte
Ordnung aggressiv und expansiv leugnet, gefahrdet oder mit Zerstérung be-
droht.

2 https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philosophie/essen-religion-speisegesetze-
speisegebote-100.html
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3.1.1 Alles Unreine ist ein Grauel

Die Reinheit des Heiligen ist absolut und exklusiv. Jede Gottesbegegnung, jede
Bitte auf gottliche Segnung, gottlichen Schutz und goéttliche Erhdrung setzt kul-
tische Reinheit voraus. Unreinheit verstellt den Zugang zum Heiligen, entwertet
Gebet und Opfer. Deshalb kennen alle Kulturen und Religionen spezifische Re-
geln zur Herstellung, Aufrechterhaltung oder Wiedergewinnung kultischer Rein-
heit. Zu diesem Instrumentarium der Heiligung des Lebens gehdren auch Nah-
rungsgebote beziehungsweise Nahrungstabus, die auf dem Gegensatz von "rein"
und "unrein” beruhen. Hinter dieser metaphorischen Unterscheidung sind VVor-
stellungen wirksam, die Eigenschaften des Heiligen wie Eindeutigkeit und Un-
vermischtheit mit reinen, also erlaubten Nahrungsmitteln, und Eigenschaften des
Profanen wie Mehrdeutigkeit und Vermischtheit mit unreinen, also verbotenen

Nahrungsmitteln gleichsetzen.

3.1.2 Durcheinander und Ordnung

Als kultisch unrein gelten daher vor allem im Judentum bestimmte Speisen und
Zubereitungsarten, die urspringlich getrennte Lebensbereiche vermengen. Der
Abscheu vor Vermischtem ist ein Spiegel des gottlichen Schopfungsaktes. Denn
im Anfang, so berichtet die Genesis, ist nichts als "lrrsal und Wirrsal", *"Wuste
und Leere", ein echtes Tohuwabohu. Aus diesem gestaltlosen Urchaos formt
Gott die Welt durch eine Reihe elementarer Trennungen: Er scheidet das Licht
von der Finsternis, das Wasser von der Erde, das Feste vom Flissigen, das
Obere vom Unteren und die Tiere der Luft von denen des Wassers und der Erde.
Diese Ordnung, die aus Geschiedenheit und Sonderung erwachst, darf durch den
Menschen nicht gestort werden: Das Geschopf soll nicht vermengen, was der

Schopfer gestaltend getrennt hat.
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3.1.3 Was Gott getrennt hat, soll geschieden bleiben

Dieser Ansatz deckt langst nicht alle Falle der jidischen und islamischen Spei-
segebote ab und ist auch keineswegs widerspruchsfrei. Trotzdem macht er we-
sentliche Zlge nachvollziehbar: Unrein, also fir den menschlichen Verzehr un-
geeignet, ist alles, was urspringlich Getrenntes im Nachhinein zusammen-
zwingt. Unrein sind damit vor allem Tiere, die nicht eindeutig den von Gott ge-
schiedenen Lebenssphédren angehdren. Solche Hybridwesen, die wie der Aal
zwar im Wasser leben, aber weder Flossen noch Schuppen haben, oder fliegende
Vierfuliler beziehungsweise Landtiere, die keine Beine haben und auf dem Bo-
den kriechen, repréasentieren die Kréfte der Unordnung, des Ddmonischen. Denn
alles Vermischte leugnet und verspottet die gottliche Ordnung. Deshalb weist al-
les Monstrése, Ungeheuere, Teuflische die Spuren karikierender Verschnitten-
heit auf, daher zeigen die Spottgeburten der Finsternis stets zugleich Klauen,
Fangzéhne, Flugel, Schwanze, Schuppen, Fell, Horner und andere Attribute dis-
parater Lebensbereiche. Der Mensch darf mit diesen iblen Kréften nicht in Be-
rihrung kommen. Und er darf sie vor allem und schon gar nicht mit der Nah-
rung aufnehmen. Sie wirden unweigerlich Besitz von ihm ergreifen, ihn unrein

und unfahig zur Begegnung mit dem Géttlichen machen.

4 Essen stiftet ldentitat

4.1 Text®

Ful3balltrikots und Uniformen teilen eine Doppelfunktion: Sie signalisieren die
Zugehorigkeit zu einer bestimmten Gruppe und zeigen zugleich, wer nicht dazu
gehort. Speisegebote und Speisetabus haben denselben Effekt. Sie begriinden,
definieren und stérken eine mafRgeblich durch sie gepragte Identitat und ziehen
die Grenze zu allem, was auRerhalb dieser Gemeinschaft bleibt. Dartber hinaus

8 https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philosophie/essen-religion-speisegesetze-
identitaetstiftung-100.html
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ermoglichen sie eine Reihe weiterer Differenzierungen: Sie trennen beispiels-
weise die Lauen von den Eifrigen, die Frommen von den Weltlichen oder die

Gesetzestreuen von den Abtriinnigen.
4.1.1 Soziale Ordnungskonzepte

Soziokulturell betrachtet haben religitse Speisegebote damit hauptsachlich zwei
Aufgaben: Sie dienen erstens der Herstellung, Sicherung und Abgrenzung eines
kollektiven Selbstkonzepts durch gemeinsame Normen sowie ein entsprechen-
des Belohnungs- und Strafsystem. Und sie ermdglichen zweitens die Errichtung
und Stabilisierung einer sozialen Binnenordnung, indem sie beispielsweise zwi-
schen Laien und Priestern unterscheiden und Vorrechte, Pflichten oder Zustén-

digkeiten festlegen.
4.1.2 Assimilationsdruck und Selbstbehauptung

Diese Wirkungszusammenhénge werden beispielsweise in der Geschichte des
Judentums immer dann sichtbar, wenn der politische, religiose und kultische
Fortbestand des VVolkes Israel durch &ul3ere oder innere Bedrohung gefahrdet ist.
Zu den einschneidenden Krisenerfahrungen dieser Art gehort vor allem die Zeit
des Exils von 597 bis 539 vor Christus, als die nach Babylon verschleppte Be-
volkerung Judaas einem immensen Assimilationsdruck ausgesetzt ist. Viele
Exilanten machen im Lauf der Jahre ihren Frieden mit der Situation und nehmen
babylonische Integrationsofferten an. Erst in der Reaktion auf diese "schlei-
chende Babylonisierung" bilden sich wesentliche Elemente des Judentums als
bewusste Abgrenzungshaltung und Identitatsanker heraus. Der stérker denn je
betonte gemeinsame Glaube mit all seinen kultischen Vorschriften (Beschnei-
dung, Speise- und Reinheitsgebote, Sabbatruhe) wird zum pragenden Moment
der kultischen Selbstbehauptung. Ahnliche Zuspitzungen einer religios und kul-
turell motivierten Abgrenzung wiederholen sich in der Abwehr hellenistischer

Einflisse und vor allem nach der Zerstérung des Jerusalemer Tempels im Jahr
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70 nach Christus. In all diesen Krisenphasen bewahrt sich die verscharfte Beto-
nung der Speisegesetze als pragendes Element jidischer Selbstvergewisserung

und Selbstbehauptung.

4.1.3 Kunstliche Grenzziehung

Nach diesem Muster funktionieren alle Speisegesetze weltweit: Sie werden in
erster Linie dann aktiviert, wenn es gilt, einen kultischen und kulturellen Zusam-
menhalt zu fordern, der durch einen aufgezwungenen Assimilationsdruck bezie-

hungsweise freiwilligen Assimilationswillen akut gefahrdet ist.

5 Essen als Glaubensbekenntnis

5.1 Text?*

An Bestrebungen, die Widerspriichlichkeit und scheinbare Willkur der unter-
schiedlichen Speisegebote und Speisetabus zu rationalisieren und medizinisch,
hygienisch, 0kologisch, 6konomisch oder symbolisch zu begrinden, hat es zu
keiner Zeit gefehlt. Immer wieder versuchen Theologen, Kulturwissenschaftler,
Anthropologen, Philosophen oder Soziologen und Sozialpsychologen, die aus-

ufernde Vielfalt mit den Begriffen und Methoden ihrer Disziplinen zu bandigen.

5.1.1 Die Grenzen des methodischen Blicks

Kulturmaterialisten etwa begreifen Speisegesetze und Nahrungstabus als Folge

einer historisch entfalteten Kosten-Nutzen-Rechnung, die Nahrungsmittel tabui-
siert, weil ihre Produktion dkologisch und ékonomisch sinnlos ist. Die Vertreter
eines symbolischen Verstdndnismodells beschreiben Nahrungsmittel als Repra-

sentanten einer Weltordnung, die vordringlich zwischen dem Heiligen und Pro-

4 https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philosophie/essen-religion-speisegesetze-
gehorsam-100.html
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fanen, dem Reinen und Unreinen unterscheidet. Der soziokulturelle Ansatz be-
tont den identitétsstiftenden und abgrenzenden Charakter von Speisegebote.
Dartber hinaus wurden Speisegesetze, zumal die jidischen, wechselnd als eine
Art gottliche Gesundheitsvorsorge oder moralisch-erzieherische Mission begrif-

fen, die den Menschen lehrt, seine Geliste und Wiinsche zu meistern.

5.1.2 Teilwahrheiten aber kein Einheitsmodell

All diese Erklarungsmodelle haben sicher ihre Berechtigung und liefern wert-
volle Teilerkenntnisse. Aber keine darf ausschlieBliche und universale Gultig-
keit beanspruchen, keine geht bruchlos und widerspruchsfrei auf. Natrlich las-
sen sich rein rationale, medizinisch-hygienische Griinde daftrr anfiihren, nichts
Verdorbenes und schon gar kein Aas zu verzehren. Aber warum essen Juden
und Muslime kein Schweinefleisch? Warum ist Kamelfleisch im Judentum ver-
pont, wahrend es in muslimischen Landern als Leckerbissen gilt? Wie l&sst sich
das judische Verbot der Vermischung von Milch- und Fleischprodukten ver-

ninftig erklaren?

5.1.3 Die Probe aufs Exempel

Die Gegensatze bleiben unverséhnt. Friher oder spéater kapituliert jede noch so
ausgefeilte Theorie und jeder Systematisierungsversuch vor dem Einzelfall und
der Besonderheit. Aber moglicherweise zeigt sich gerade darin das Wesentliche.
Vielleicht ist der vermeintliche Systembruch das eigentliche System, vielleicht
kommt es gerade darauf an, etwas vollig Irrationales und Willkurliches anzuneh-

men und zu befolgen.

5.1.4 Gehorsam und Bekenntnis

Speisegesetze und Speisetabus sind nicht rational auflésbar. Sie sind ein Akt der

Unterwerfung, der Auslieferung und der Anerkennung einer gottlichen Voll-
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macht, die keine verstandesmafige Bestatigung, keine wissenschaftliche Akkre-
ditierung braucht. Sie erfahren ihre Rechtfertigung vollstandig dadurch, dass
Gott als Herr des Lebens und der Schépfung seinen Willen kundtut und seinen
Anspruch auf Gehorsam einfordert. Gerade in ihrer Willkirlichkeit und Unbe-
grindbarkeit klaren Nahrungstabus das grundlegende Verhéltnis zwischen
Schopfer und Geschopf: Gott will es, der Mensch tut es. Diese Haltung adelt die
Speisegesetze zur taglichen Gehorsamsprobe und zum alltdglichen Glaubensbe-

kenntnis.

6 Die judischen Speisegesetze

6.1 Text®

Die judischen Speisegesetze, hebraisch Kaschrut genannt, umfassen weit mehr
als eine Aufzéhlung verbotener und erlaubter Speisen. Sie organisieren, leiten
und lenken schlichtweg alles, was mit Essen und Trinken zu tun hat, von der
Schlachtung Uber die Zubereitung und Aufbewahrung der Speisen bis hin zur
Kucheneinrichtung und Geschirrverwendung. Der Kern dieses Regelsystems ist

in der Tora niedergelegt und gilt als unmittelbare Gesetzgebung Gottes.
6.1.1 Milchiges und Fleischiges sind unvereinbar

Ein wesentliches Merkmal der Kaschrut ist tiber die Unterscheidung von rein
und unrein hinaus das strikte Gebot der Trennung von Fleischigem und Milchi-
gem. Fleisch darf weder zusammen mit Milchprodukten zubereitet, verzehrt
noch gelagert werden. Die Einhaltung dieser zentralen VVorschrift ist immens
aufwandig. Sie erfordert getrennte Herde, getrenntes Koch- und Essgeschirr, ge-
trennte Kichenspilen und Trockentiicher. Noch nicht einmal im Spulwasser
durfen Milch- und Fleischgeschirr zusammen kommen. Die Praxis dieser Tren-

nung geht auf den Toravers "Du sollst nicht kochen das Bocklein in der Milch

5 https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philosophie/essen-religion-speisegesetze-
kaschrut-100.html
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seiner Mutter" im 2. Buch Mose zurtick. Plausibel deuten lasst sie sich moglich-
erweise als Reflex auf das grundlegende Tabu der Vermischungen des in der
Milch symbolisierten Lebens mit der im Fleisch symbolisierten Sphare der
Sterblichkeit und des Todes.

6.1.2 "lIss nicht das Blut mit dem Fleisch!™

Ein weiterer Eckstein der Kaschrut ist das strenge Verbot des Verzehrs von Blut.
Als Sitz der Seele ist das Blut heilig und sein Genuss allein Gott vorbehalten.
Um die Nahrung vollkommen blutfrei zu halten, gelten fiir die Schlachtung be-
sondere Regeln: Das Tier muss von einem besonders geschulten Schéchter, dem
Schochet, get6tet werden. Er durchtrennt zuerst Halsschlagader und Luftréhre
mit einem scharfen Messer und l&sst die Tiere dann kopfiiber aufgehéngt voll-
standig ausbluten. SchlieRlich werden alle Adern sorgféltig entfernt und das

Fleisch vor der Zubereitung zusatzlich in Salzwasser gesaubert.

6.1.3 Reine und unreine Nahrungsmittel

Koscher, also "rein™ und fur den Verzehr geeignet, ist nur das Fleisch von wie-
derkduenden Paarhufern mit vollig durchgespaltenen Klauen. Erlaubt im Rah-
men dieser Systematik sind Rind, Schaf, Ziege, Gazelle, Antilope und Gamse.
Rein sind dariiber hinaus auch alle Wassertiere, die Flossen und Schuppen ha-
ben. ,,Trefe", also unrein sind alle Tiere, die diese Bedingungen nicht erfiillen,
weil sie entweder nicht wiederkduen oder keine durchgespaltenen Hufe haben.
Fur den Verzehr verboten sind daher unter anderem Kamele, die zwar wieder-
kauen, aber keine gespaltenen Hufe haben, und vor allem das Schwein, das zwar
gespaltene Hufe hat, aber nicht wiederk&ut. Grundsétzlich unrein sind ebenfalls
alle Raubtiere, Raubvogel und Aasfresser, alle Amphibien und Insekten mit
Ausnahme einiger Heuschreckenarten, sowie alle auf dem Bauch kriechenden

Tiere, wie Schlangen, Schnecken, Maden und Wirmer.
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7 Essen im Islam

7.1 Textd

Im Judentum wie im Islam ist kultische Reinheit eine unabdingbare VVorausset-
zung fiir die Begegnung mit Gott und die Gultigkeit kultischer Handlungen: Wer
verbotene, das heiRt unreine Nahrung zu sich nimmt, wird unrein, darf weder
beten, noch eine Moschee betreten, nach Mekka pilgern und noch nicht einmal

fasten.

7.1.1 Unreine Nahrung trennt von Gott

Sehr &hnlich, wenn auch nicht deckungsgleich, ist in beiden Religionen die Liste
reiner und unreiner Speisetiere. "Halal" also rein und fur den Verzehr zulassig,
ist das Fleisch von Schafen, Ziegen, Kiihen, Kamelen sowie von Wildtieren wie
Rehen, Gazellen, Antilopen oder Zebras. Ebenso halal sind grundsétzlich ge-
schuppte Fische und viele Vogelarten. Haram und damit verboten sind aus-
nahmslos alle Lebensmittel, die ganz oder auch nur zum Teil aus Schweine-
fleisch bestehen. Verboten ist dartiber hinaus das Fleisch von Tieren, die sowohl
auf dem Land wie auf dem Wasser leben (Krokodile, Schildkréten und Frésche),
ebenso ungeeignet als Nahrung sind fleischfressende Tiere mit Fangzéhnen (L6-
wen, Wolfe, Baren, Tiger, Hunde, Affen); verboten sind alle Raubvdgel (Adler,
Geier, Falken) sowie Landtiere ohne Ohren (Schlangen, Ratten, Schnecken, Ei-

dechsen, Tausendfuliler, Skorpione).

7.1.2 Weder Aas noch Blut sind dem Menschen erlaubt

Wie das Judentum verbietet auch der Islam rigoros jeden Verzehr von Blut und
Aas. Als rein gilt daher nur Fleisch, das nach islamischem Ritus geschachtet und

vollig ausgeblutet wurde: "Verboten ist euch Verendetes, Blut, Schweinefleisch

6 https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philosophie/essen-religion-speisegesetze-
alal-haram-100.html
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und das, wortber ein anderer als Gott angerufen worden ist, und Ersticktes, Er-
schlagenes, Gestlrztes, GestolRenes und das, was ein wildes Tier angefressen
hat".

7.1.3 Kamelfleisch ja, Alkohol nein

Aller prinzipiellen Ubereinstimmungen und Gemeinsamkeiten ungeachtet, gibt
es zwischen beiden Religionen eine Reihe deutlicher Unterschiede und Allein-
stellungsmerkmale. So entféllt im Islam das Verbot der Vermischung von "Flei-
schigem" und "Milchigem™ ebenso wie die Auflage, fir beide Speisegruppen
unterschiedliche Geschirre und Gerétschaften zu benutzen. Dagegen nennt die
Uberlieferung zu Mohammed den Verzehr des Kamels explizit als vereinendes,
identitatsstiftendes Merkmal der Muslime: "Wer nicht von meinen Kamelen isst,
gehort nicht zu meinem Volk". Als zuséatzliches Abgrenzungstabu und Identi-
tatsmerkmal entwickelt sich dartiber hinaus die scharfe Achtung des Alkohols.
Seine Begriindung erféhrt das strikte Verbot mit dem Hinweis auf Satan, der den

Menschen durch Rauschmittel einfangt und vom Gedanken an Allah abhalt.

8 Neudeutung der Reinheitsgesetze

8.1 Text’

Die ersten Christen waren getaufte Juden, die sich den Speisegesetzen verpflich-
tet wussten. Mit der Ausbreitung des Christentums verliert das jidische Funda-
ment seine Selbstverstandlichkeit. Bereits die von Paulus gegriindeten Gemein-
den legen die traditionellen Gebote weniger streng aus als jene in Palastina.
Vollends brisant wird der Streit um die Verbindlichkeit jiidischer Traditionen je-
doch erst durch Neugetaufte, die das mosaische Gesetz weder kennen noch ach-
ten. Die dadurch aufbrechenden Konflikte wiegen schwer: Wie soll man mit die-

sen "Heidenchristen" verfahren? Miuissen auch sie Juden werden, ist auch fir sie

7 https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philosophie/essen-religion-speisegesetze-
jesus-100.html
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Beschneidung, die Einhaltung der Sabbatruhe und vor allem die Befolgung der

Speisegebote obligatorisch?

8.1.1 Paulus wirbt flr Toleranz

Der "Heidenapostel” Paulus erkennt die Sprengkraft der Frage. Statt einen Rich-
tungskampf auszufechten, pladiert er fir Toleranz auf beiden Seiten: "Wer
Fleisch isst, verachte den nicht, der es nicht isst; wer kein Fleisch isst, richte den
nicht, der es isst." Dabei kann er sich auf Jesus stiitzen, der die Speisegesetze
zwar nicht aufgehoben, aber in einer Replik auf phariséische Vorwiirfe deutlich
relativiert hatte: "Nichts, was von auf3en in den Menschen hineinkommt, kann
ihn unrein machen, sondern was aus dem Menschen herauskommt, das macht
ihn unrein." Im Ruckgriff auf dieses Wort Christi lehrt Paulus nun, dass an sich
nichts unrein ist. "Unrein ist es nur fir den, der es als unrein betrachtet. Wenn
wegen einer Speise, die du isst, dein Bruder verwirrt und betribt wird, dann han-
delst du nicht mehr nach dem Gebot der Liebe. Richte durch deine Speise nicht

den zugrunde, fir den Christus gestorben ist".

8.1.2 Die Ethisierung der Speisegesetze

Im Zug der fortschreitenden Losung des Christentums vom Judentum setzt sich
die paulinische Auffassung vollends durch. Die Speisegesetze verlieren immer
mehr an Bedeutung, die Begriffe "rein und unrein werden entmaterialisiert und
ganzlich ethisiert. Die Qualitat der Reinheit wird von ihrer Stofflichkeit abge-
trennt. Was nun zahlt, ist die Geisteshaltung, die innere Einstellung des Glaubi-
gen, nicht die Observanz eines auf korperlich-dinglicher Reinheit basierenden
Regelwerks. So markiert die Aufhebung der judischen Speisegebote das Ende
eines langen Ausdifferenzierungsprozesses, in dem das Christentum schlief3lich

zu einer eigenen religiosen Identitat findet.
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9 Teste dein Wissen

9.1 Online-Quiz

https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/ethik-und-philoso-

phie/essen-religion-speisegesetze-quiz-102.html

10 Manuskript zur Sendung

file:///C:/Users/thomac/AppData/Local/Temp/homosexualitaet-132.pdf

11 Drei Audiodateien (6-9min)

11.1Kriminalisierung im 19. Jh

https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/homosexualitaet-krimi-

nalisierung-im-19-jahrhundert-ausschnitt-1 x-102.html

11.2Verfolgung im Nationalsozialismus

https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/homosexualitaet-ver-

folgung-im-nationalsozialismus-ausschnitt-2 -100.html

12 Beginn rechtlicher Gleichstellung

https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/homosexualitaet-be-

ginn-rechtlicher-gleichstellung-ausschnitt-3 -100.html
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