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Materialblatt 1033 

Stichworte: 

Buddhismus 

Essenz des Buddhismus. Die vier Siegel1 

1 Impuls 

Doppelstunde mit 5 Arbeitsbögen, geeignet für Klasse 9-11, erarbeitet von Doris 

Wolter. 

Alles Bedingte ist unbeständig. ➔ Vergänglichkeit 

Alles Bedingte ist leidvoll. ➔ Leidhaftigkeit 

Alles ist ohne eigenständiges Selbst. ➔ Nicht-Ich und Leerheit 

Nirvana ist Frieden. ➔ Befreiung 

https://buddhismus-unterricht.org/2017/01/19/essenz-des-buddhismus-die-vier-

siegel-klassen-9-11/ 

 
1 https://www.fundgrube-religionsunterricht.de/materialfundus-fuer-themen-im-religionsunterricht 
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