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Jeder ist anders. Alle sind gleich 

Ru digital1 

1 Impuls 

Die Unterrichtsstunde "Jeder ist anders alle sind gleich" reflektiert auf sechs Sei-

ten mit einem Material persönliche Wünsche, Lebensziele und Lebensentwürfe 

sowie die Vorstellungen anderer Menschen dazu. Dies gelingt anhand von drei 

Videos, in denen Menschen auch gegen Widerstände ihre eigene Lebensplanung 

durchsetzen. Themen sind Behinderung, Familie und Beruf sowie Aussteiger 

und alternative Lebenskonzepte. Die Planung der eigenen Zukunft und dem Ver-

gleich dieser Zukunftsbilder ist ein zweites zentrales Element der Unterrichts-

stunde. 

Die Einleitung gelingt über eine Fantasiereise zur eigenen Zukunft. Dann wer-

den die drei Zitate erarbeitet. In einem nächsten Schritt wird der eigene Lebens-

entwurf in fünf Feldern beschrieben. Die Felder sind Familie und Beziehungen, 

Finanzen, Sicherheit, Selbstverwirklichung und Flexibilität. Die Konsequenzen 

der eigenen Lebensplanung für diese fünf Bereiche werden ermittelt und disku-

tiert. Dabei soll jedoch keine Bewertung stattfinden. Alle Entwürfe sollen als 

Gleichwertig erkannt werden, denn keiner kann alle Bereiche maximal abde-

cken. In einem weiteren Schritt findet ein Interview einer Person mit persönlich 

als interessant eingestuftem Lebenslauf zu denselben Feldern statt. Dies ermög-

licht die erneute Reflexion der eigenen Planungen und Vorstellungen. 

 

 
1  https://www.ru-digital.de/media/230/Jeder-ist-anders- 
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