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Materialblatt 633 

Stichworte: 

Homosexualität 

Frau-Sein 

Mann-Sein 

Lesbisch. Schwul. Jung1 

1 Impuls 

„Ich bin lesbisch! Ich hab mich wirklich vor den Spiegel gestellt und das zwan-

zigmal gesagt.“ Ingelis musste sich eine Weile an den Gedanken gewöhnen, dass 

sie auf Frauen steht. Mittlerweile findet sie ihre Homosexualität gut, aber noch 

immer sind Fragen offen. Wie reagieren andere darauf, was verändert sich 

dadurch in ihrem Leben und wo gibt es Informationen, wie lesbisch sein eigent-

lich funktioniert? Julius ist schwul. Die Freunde und Mitschüler wissen das, aber 

das entscheidende Gespräch mit seinem Vater schiebt er immer wieder auf. Er 

fühlt sich zerrissen, will sich nicht rechtfertigen müssen, leidet aber auch unter 

dem Schweigen. Seine Schwester will ihm helfen. Florian ist überzeugt: Wenn du 

nicht darüber sprichst, machen das andere für dich. Er ist Fußballer, arbeitet als 

Schiedsrichter und er ist schwul. Er hatte große Angst vor dem Outing, denn im 

Fußball ist Homophobie weit verbreitet. Heute ist er froh über sein Outing. Die 

Erlebnisse, die er dabei gemacht hat, haben ihn geprägt. Der Film begleitet drei 

junge Leute bei ihrem alltäglichen Umgang mit ihrer Homosexualität. 

Dauer: 29:46min 

https://www.planet-schule.de/sf/filme-online.php?reihe=1460&film=10163 

 
1  https://www.ru-digital.de/media/502/Lesbisch.-Schwul.-Jung 
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