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1 Impuls 

Mobbing und Cybermobbing an Schulen ist zu einem Massenphänomen gewor-

den. Fast jede(r) dritte Schüler*in ist Opfer von Mobbing.  

Geprägt wurde die Bezeichnung Mobbing von Heinz Leymann, Professor für 

Jugendpsychologie in Schweden, der schon zu Beginn der 1960er Jahre das Phä-

nomen Mobbing bei Kindern beobachtet und näher beschrieben hatte.  

Gemobbt wird auf sehr unterschiedliche Weise. Manchmal wird nur gespottet, 

manchmal geschubst und geschlagen. Erpressung ist ebenso möglich wie das ge-

zielte Verbreiten von Lügen und Gerüchten im Internet.  

Beim Mobbing gibt es meist ein Opfer, einen Haupttäter bzw. eine Haupttäterin 

und viele Helfer, Mitläufer, Dulder und Beobachter. Mobbing ist kein Kavaliers-

delikt, Mobbing muss angesprochen werden, hier sind Schüler*innen, Lehr-

kräfte und Eltern gefragt. 

https://www.bildungsserver.de/Mobbing-und-Cybermobbing-12587-de.html 

 
1 https://www.fundgrube-religionsunterricht.de/materialfundus-fuer-themen-im-religionsunterricht 

https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/psychische-belastungen/gewalt-von-aussen/ 
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