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Über die Nährstoffe eines guten Lebens (Johan-

nes Hartl)1 

1 Impuls 

Der deutsche Philosoph und Theologe Johannes Hartl beschreibt in seinem neuen 

Buch „Eden Culture: Ökologie des Herzens für ein neues Morgen“, erschienen im 

September 2021 im Herder Verlag, warum die drei Prinzipien Verbundenheit, 

Sinnorientierung und unverzweckte Schönheit die Nährstoffe unseres Lebens dar-

stellen. Im Onlinegespräch mit Udo Seelhofer erzählt Hartl nicht nur von seinem 

neuen Buch, sondern auch, wie er die Bewegung Fridays for Future sieht und wie 

es in geprägt hat, als mittleres Familien-Kind aufgewachsen zu sein. 

https://studio-omega-der-podcast.simplecast.com/episodes/99-johannes-hartl-u-

ber-die-nahrstoffe-eines-guten-lebens 

 
1 https://studio-omega-der-podcast.simplecast.com/ 
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